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Beispiel 
Ihr Kind ist seit 
einiger Zeit anders 
als sonst und Sie 
haben das Gefühl, 
dass Ihr Kind etwas 
belastet, was in der 
Schule passiert ist.  
 
Unterstützung 
Sie haben immer 
und auch kurzfristig 
die Möglichkeit in 
der 
Schulsozialarbeit 
mit Herrn Schäfer 
über Ihre Sorgen zu 
sprechen und 
Unterstützung zu 
bekommen 
 
Vertrauen 
Wenn Ihr Kind 
Ihnen etwas 
anvertraut, nehmen 
Sie es ernst und 
fragen, ob es 
unterstützt werden 
möchte.  

Zeit geben 
Geben Sie Ihrem Kind den Raum und die Zeit 
selbst zu reflektieren und sich über Erlebtes selbst 
Gedanken zu machen.  
 
Zeit nehmen 
Verbringen Sie Zeit mit Ihrem Kind. Ein 
zuverlässiges Familienumfeld und ein vertrauter 
Halt bei den Eltern kann ihrem Kind den Mut 
geben sich Ihnen anzuvertrauen. 
 
Sprechen 
Reden Sie Ihrem Kind über alles Mögliche – seine 
Interessen, Ihre Interessen, über den Alltag, über 
aktuelle Familienthema und auch über Ihre 
Gefühle zu diesen Themen.    
 
Ruhe bewahren 
Eltern wollen immer das Beste für ihr Kind und 
nicht alles ist schnell geklärt. Das ist belastend für 
Eltern. Sollten Sie auch nach längerer Zeit keinen 
Anhaltspunkt haben, was Ihr Kind belastet, 
sprechen Sie gern die Klassenleitung an und 
schildern Sie ihre Sorgen. 
 


